
Vorname: Zuname:

Menü 1 Menü 2 Dessert

Leberkäse in Pilz Zwiebel Sahne 

Soße 
1,2,3,8,a,a1,f,g

Nudeln 
a,a1,c

Kohlrabi 
g

Rouladen 
2,3,8,a,a1,j

Apfelrotkohl 
3,a,a1

Salzkartoffeln

Mandarinen

Emslandtopf 
2,3,a,a1,i

Backfisch 
a,a1,c,d,j

Bechamelkartoffeln 
2,3,a,a1,g

Erbsen 
g

Pfirsich

Kartoffelpüree 
1,g

Kassler 
2,3,8

Sauerkraut 
3,a,a1

Hühnerfrikassee 
a,a1,g

Reis
Aprikosen

Frikadellen 
a,a1,c,j

Buttermöhren 
g

Salzkartoffeln

Currywurst 
11,8,i,j

Kartoffelspalten 
a,a1

Gemischter Salat

Sauerkirschen

Bratwurst 
8,i,j

Broccoli

Kartoffelpüree 
1,g

Nudel - Thunfisch - Auflauf 
a,a1,c,d,g Birnen

Linsensuppe 
2,3,i

Mettwurst

Mettwurst

Buttergemüse 
g

Salzkartoffeln

Pflaumen 
3

Hähnchenschnitzel 
2,a,a1,c

Salzkartoffeln

Blumenkohl 
g

Hähnchenschnitzel 
2,a,a1,c

Kartoffelpüree 
1,g

Blumenkohl 
g

Ananas

Seniorenzentrum St. Franziskus Freren GmbH

Essen auf Rädern 

Speiseplan vom 25.09.2023 bis 01.10.2023  39.KW

Änderungen sind vorbehalten. Bitte wählen Sie die Komponenten.

Sollten Sie nicht wählen oder bekommen wir den Zettel nicht fristgerecht zurück, erhalten Sie Menü 1.

Abmeldung der Bestellung bitte telefonisch bis 10:00 Uhr des Liefertages (Telefon: 05902 9331 23).

Allergene und Zusatzstoffe:  1=mit Farbstoff/en, 11=mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 

8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus 

gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene 

Erzeugnisse

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 


