Vorname:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Anderungen sind vorbehalten. Bitte wahlen Sie die Komponenten.

Seniorenzentrum St. Franziskus Freren GmbH
Essen auf Radern
Speiseplan vom 24.11.2025 bis 30.11.2025(148. KW

Zuname:
Menii 1 Menii 2 Dessert
GriIIs(;hne(:ken,S’j Fischfrikadelle,®21:49
Salzkartoffeln, Kartoffelptiree, Pfirsich
Schwarzwurzeln®® Holzfaller Gemiise ¢
. 2,3,8

I}.(ebterfl;alse" g Nudelauflauf mit - 3
Sar ° ke putgeaea,1 Fleischeinlage®?! ¢ aumen

auerkraut™®
Fischfilet natur,®2"99 . .
Kartoffelpiiree,"? Milchreis mit 13 Mandarinen
Eamil g Pflaumenkompott 9

amiliengemiise
Jagerpfanne,®®219 : 3,
Salzkartoffeln, geltersttjgg?, Birnen
Gelbe Bohnen sii/sauer®® |-294ete

Kartoffelrosti
a,al,cg ’ .

'I:\fa;nlnkuc?en, Schweinerdlichen,®2" Ananas

preimus Krautsalat '

Pichelsteiner Eintopf>®2""

Wiener W[]rstchen,2’3’8
Salzkartoffeln,

Kohlrabi®

Schwarzkirsche
n

Hahnchenroulade Florenz ¢’
Salzkartoffeln,

Broccoli ¢

Hahnchenroulade Florenz %"
Kartoffelptree,'®
Broccoli “°

Aprikosen

Sollten Sie nicht wahlen oder bekommen wir den Zettel nicht fristgerecht zurtick, erhalten Sie Menu 1.
Abmeldung der Bestellung bitte telefonisch bis 10:00 Uhr des Liefertages (Telefon: 05902 9331 23).

z |\

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel,
8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SGRBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen,

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse




