Vorname:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Anderungen sind vorbehalten. Bitte wahlen Sie die Komponenten.

Seniorenzentrum St. Franziskus Freren GmbH
Essen auf Radern
Speiseplan vom 23.02.2026 bis 01.03.202619. KW

Zuname:
Menii 1 Menii 2 Dessert
Kohlrabieintopf mit )
23888l Nudelplatzchen®?221.¢9 Pflaumen®

Fleischeinlage

3,a,al,c,g

Apfelpfannkuchen

Gefliigelhacksteak,®?"°

Kartoffelspalten,®?’
Blumenkohl °

Fruchtcocktail®

Zuricher Geschnetzeltes,?”g‘I
Kartoffelptiree,
Broccoli ©°

Bolognese,
Nudeln,3'°

Tomatensalat®™'

SuRkirschen'

Bratwu rst,8

Geflillte Paprika ,®'

Kartoffelptiree, TomatensoRe,®?’ Birnen

Wintergemuise ° Reis

Knusperbackfisch,?"¢%) Hahnchenbrustfilet natur,

Bechamelkartoffeln,>*2"9  |Buttermdhren,® Aprikosen

Erbsen® Salzkartoffeln

Linsensuope 2% Wiener Wirstchen,?>®

W V\‘/’P NP Salzkartoffeln, Pfirsich
iener Wiirstchen Kohlrabi®

SpieRbraten ,?’ SpieRbraten ,?’

Salzkartoffeln, Kartoffelpiiree,"® Mirabellen®

Familiengemiise®

Familiengemise®

Sollten Sie nicht wahlen oder bekommen wir den Zettel nicht fristgerecht zurtick, erhalten Sie Menu 1.

Abmeldung der Bestellung bitte telefonisch bis 10:00 Uhr des Liefertages (Telefon: 05902 9331 23).

z |\

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliel3lich Laktose),

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse,
| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I




